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 جمعية سكر للتوعية الصحية

 بــ مـــــرض السكــــــــــــري

الـــــــــتقرير

20 السنـــــــوي
24
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02

وقـاية ورعـاية مـن أجـل غـدٍ أفضـل
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خادم الحرمين الشريفين

 الملك سلمان بن عبدالعزيز آل سعود
ولي العهد صاحب السمو الملكي

الأمير محمد بن سلمان بن عبدالعزيز آل سعود 
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 صاحب السمو الملكي الأمير

فهد بن تركي بن فيصل بن تركي بن عبدالعزيز آل سعود 

نائب أمير منطقة القصيم

 صاحب السمو الملكي الأمير الدكتور

فيصل بن مشعل بن سعود بن عبدالعزيز آل سعود

أميـــر منطقة القصيـم
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شكراً لكم على هذا العمل المتميز المتكامل المتعاون
الذي يعكس صورة المجتمع الحقيقي لمحافظة عنيزة

ستكون جمعية سكر للتوعية الصحية بمرض السكري

 سنـداً لمرضـى السكـري بـإذن الله

سعادة محافظ عنيزة المكلف

الأستاذ / سعد بن عبدالله السليم



بسم الله الرحمــن الرحيـــم، والصلاة والســلام على رسول الله، وعلى آله
وصحبه وسلم، أمــــا بعد 

جمعية سكر  هي جمعية تهدف لخدمة مرضى السكري سعياً للمساهمة
في تحقيــق رؤية المملكة 2030 والتي رسمها لنا قادتنا بقيــــادة مولاي

خــــــادم الحرميــــن الشريــــفين المـلك سلمـــان بن عبـــدالعزيز آل سعــــود

وسمو سيدي ولي العهد الأمين الأمير محمد بن سلمان بن عبدالعزيز آل سعود

 حفظهما الله وخاصة فيما يتعلق بالجانب الصحي

استمرت " سكر " في جهودها الطموحة خلال عام 2024 م لتحقيـق أهـداف 
الجمعية الإستــــراتيـــجية وذلك بتظـــــافر جهـــود العـــاملين، والمتطوعيـن

والشركاء الفاعلين

نتطلع خـــلال عام 2025 م إلـى مــــواصلة العمل وتطـوير الخدمـات والبرامج
المقدمة للمستفيـــدين بما يحقق الأثر المنشود

نســعد اليوم بــأن نضع بين أيديكم تقريــراً عن أعمال الجمعية لعام 2024 م 
ســـائلين الله تعالى أن يــوفقنا لنيل مرضـــاته وتقديم ما سيلبي احتيـــاجات

أفراد مجتمعنا الغالي

كلمة رئيـــس مجلـــس الإدارة

  أ.عبدالله خلف المطيري
رئيـــــس مجلــــس الإدارة
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 الريـــادة في التثقيف المجتمعـــي حول أمـــراض السكري وتقديم الخدمات الطبية للمصــابين

رسالة الجمعية

المساهمة في رفع الوعي المجتمعي بأمراض السكري وتخفيف أثر هذه الأمراض على المرضى

وذويهم من خـــــلال تعزيــــز التعــــايش مع المـــرض والوقــــاية مــن مضــــاعفاته

رؤية الجمعية
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01

02

03

04

05
التكامل والعمل

بروح الفريق

الجودة والاتقان

المؤسسية

القيــم

الإيجابية

الحوكمة والشفافية
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أهــــداف             

 الجمعيـة

التوعيـة بمــرض السكــري وطـرق الوقــاية منـه وعـلاجه

المســـــاندة النفسيــة والمــــادية لــ مــرضى السكري

دعم الدراسات والبحوث العلمية في مجال مرض السكري

تفعيــل البــــرامـج التــدريبية لــ تطوير الكفاءات الصحية

المســــــاهــمة فـــي تـطـــــويــر الخدمــــــات الطبيـة
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123456
تـأهيلياجتماعينفسيوقــائيعـلاجيتوعوي

مجــــالاتنــا
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معالي الشيخ أ.د. سامي الصقير

 عضو هيئة كبار العلماء

التزكيـــــات

إن جمعية سكــر للتوعية الصحية بمــرض السكـــــري (سكر عنيزة) تقــوم بجهـود
عظيمة من مســـاعدة الفقـــــراء وإعـــــانتهم على العلاج فجهودها ولله الحمد
تذكـــر وتشكــــر والزكــــاة تدفع بها الحاجة والضرورة، فكما أن الإنسان بحاجة إلى
المأكل والمشرب فهو في حاجة بل ضرورة إلى العلاج، فـما تقوم هذه الجمعية
تحتـــاج في تحقيق أهـــدافها ورسالتها إلى الدعم المادي والمعنوي، فأوصي
أخــــواني المسلمين بـــدعم هذه الجمعية. جمعية سكر للتوعية الصحية بمــرض
السكــــري فــي عنيــــزة بدعمهــــا مـــن أمــــوال الزكـــــاة والصدقــــــات وغيرها

مما تجود به أنفس المسلمين



أ. عمر عبيد المطيري

عضو مجلس الإدارة

أ. عبدالله عثمان الفيروز

عضو مجلس الإدارة

أ. جوزاء منير المطيري

عضو مجلس الإدارة

أ. كايد مطلق المطيري

عضو مجلس الإدارة

 أعضاء مجلس الإدارة

أ. مساعد إبراهيم الدبيان

نائب رئيس مجلس الإدارة

أ. عبدالله خلف المطيري

رئيس مجلس الإدارة 

أ. إبراهيم صالح العويس

عضو مجلس الإدارة

أ. رائد بن فاطم المطيري

عضو مجلس الإدارة

د. أحمد بن عبدالعزيز المسند

عضو مجلس الإدارة
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الجمعية العمومية

مجلــــــــس الإدارة

المديـر التنفيـــذي

إدارة التوعية

الصحيــــــــة

الباحث الإجتمــــاعي

شؤون المستفيدين

التوعية والتثقيــــف
الصحي

إدارة الإتصـــــــال

والعلاقات العامة

إدارة تنميـــــــــة

المـــوارد المـالية
إدارة المواردإدارة المشاريعإدارة المـــالية

البشريـــــــة

العلاقات العامة

الإعـــلام والنشر

التصميـــــــــــــم

تنمية الموارد المالية

عـــلاقة الداعميــــــــن

استقبــــــال التبرعــات

المدير المـــالي

المحــــــــــــاسب

امين الصنـــدوق

إدارة المشاريع

المشاريع الصحية

شؤون الموظفين

التطــــــــــــــــــــوع
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م
القصي

منطقة القصيم

البدائعالمذنبالرسعنيزة

عيون الجواءالأسياحرياض الخبراءالنبهانية

المزيد من المراكز والقرى التابعة للنطاق الجغرافي
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 عدد المشاريع المنفذة

8

المستفيدين

15654

الفحوصات للمستفيدين

23000

م2024

فحص السكر التراكمي

933

الأجهزة والمستلزمات
الطبية

8700

التكلفة المالية
للخدمات

ريــال سعودي
1,049,000

الإصابات الحديثة
بالسكري

573

الجمعية في أرقام خلال عام
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التكلفة المالية للمساعدات

 إحصائيات المساعدات المقدمة للمستفيدين خلال عام 202٤ م

عدد المستفيدين من المساعدات1,049,000

مقيمسعودي

6700

18704920

الجنسيات المستفيدة من المساعدات

تونسالأردنالسودانأفغانستانالهندمصراليمنفلسطينالمغرببنغلاديشباكستانسورياالسعودية

نسبة المستفيدين من الخدمات

الذكــورالإنــاث

%6700

%43%57
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درجة تطبيــق معـــايير الحـــــوكمة المعتمدة
من المركز الوطني لتنمية القطاع غير الربحي

98.89%
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الخـــارطة الإستراتيجية
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الريادة في التثقيف المجتمعي حــول أمـراض السكريالرســالة
وتقـــديم الخدمات الطبية للمصابين

الرؤيـــة

القيــــم

المســــاهمة فـي رفع الوعي المجتـمعي بأمراض السكـري 
وتخفيــف أثــر هذه الأمـــــراض علـــى المـــــرضى وذويــــهم
من خلال تعزيز التعــايش مع المــرض والوقاية من مضاعفاته

التكامل والعمل بروح الفريق
الجــــودة والاتقـــان

المـــؤسسيـــة
الإيـجــــــــابيـــة

الحوكمة والشفافية



محـــاور الخـــارطة
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1.

 محور التعلم والنمو

 محور العمليات الداخلية

 المحور المالي

محور العملاء
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محــــور

العمــــــــــــــــلاء

03

04

تطويــــر وبنــــاء علاقـــات إستراتيجية
مع القطــــــاعات المختلفة

تعزيــــــز العـــلاقة مع المركز الوطني
لتنمية القطاع غير الربحي

بناء وتعزيز الصورة الذهنية للجمعية 01

تحسيــــــــــــن تجـــــربــة العمــــــــــلاء02
المستفيدين – الداعمين – الشركاء

محــــور

المــــــــــــــــالي

تحقيــــق الاستــدامة المــالية01

زيـادة تنوع وإيرادات الجمعية02



24

محــــور

العمليات الداخلية

03

04

تحقيــــــــق التحـــــــــول الرقمــــــــي

تطوير وتحسين العمليات والإجراءات

تحسين وتطوير دور العلاقات العامة05
والتسويق

01

02

تحسيــــــــــن تجـــــــربـة المستفيــــــد

تحقيــــــــق معـــــــــــايير الحـــــوكمة

محــــور

التعلم والنمــــــو

بنــــــــاء بيئة عمـــــــل محفــــــزة 01

02

03

04

تطـويــــــــــر إدارة المـعـــــــــرفة

تأهيــل وتنمية المـوارد البشرية

استقطــــــاب الكفـاءات المميزة

إعــــداد الأبحــــاث والدراســــــات05
المتعلقة بالسكري

تفعيــل التطوع للمسـاهمة في06
تحقيق أهداف الجمعية
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87.39.23.5

916

سهلــة

حصلوا على الخدمةحصلوا على الخدمة

مدى يسر وسهولة الحصول على الخدمات

مدة الحصول على الخدمة منذ تقديم الطلب

جــــودة الخدمات
الصحية في الجمعية

صعبة متوسطـة

أيام

يوم

6

14

مــابين

الــــى

2.6

حصلوا على الخدمة

0.4

حصلوا على الخدمة

أيام

يوم

14

 30

مــابين

الــــى
خلال أكثر
مـن شهر

يـــوم

أيــام 5

مــابين

الــــى
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إدارة خدمات المستفيدين في أرقام

واتساباكـــس

2900 211

الحضور للجمعيةالإيميل

6800 9

إجمالي الشكاوى  المعالجةعدد الشكاوى

22 22

إدارة الاتصال والعلاقات العامة في أرقام

المنشورات التوعوية

322

الاعجــابإعادات النشر

1760 988

عدد مرات مشاهدة الحساباتالمساحات التوعوية

347.692 2

إدارة التطـــــوع فـــي أرقــــــــــــــام

الســــــاعات التطـــــــوعيـــةالفرص التطوعية

124
فرصة

272.440
ســـــــاعة

967
متطوع

736.231

العائد الاقتصادي من التطوععدد المتطوعين

عــدد ســـــــــــاعات
التدريب للموظفين

نسبـــة رضــــــــــــا
المـــــوظفــــــــين

2022

2023

2024

2022

2023

2024

12

27

149

73

83

91
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مشاركة الجمعية في الأيام العالمية

اليوم العالمي
للأســـــــــــــــرة

اليوم الخليجييوم التأسيس
للمــدن الصحية

اليوم العالمي
للعمل الخيــري

اليوم الوطني

اليوم العالمي
لكبــــــــار السن

اليوم العالمي
للمعلــــــــــــــم

اليوم العالمي
للجــــــــــــــودة

اليوم العالمي
للســـــــــــــكري

اليوم العالمي
للتطـــــــــــــــوع
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الاتصـــال المؤسسي
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إطـــــلاق الهوية الجديدة  
                         لجمعية سكر          

في خطوة مميزة لتعزيز حضــــورها ودورهـــا المجتمعي، أطلقــت جمعية سكـر
للتوعية الصحية بمـــرض السكـــــري في محــــافظة عنيزة هويتهــــا الجـــــديدة
في حفل افتتــاح كبير أقيـــم على شرف محــــافظ عنيزة حيث رعى حفــل تدشين

الهوية الجديدة للجمعية 

جاء هذا الحدث ليعكس توجه الجمعية نحو التطوير والابتكار في العمل الخيري

بما يتمــــــاشى مع احتيــــاجات المجتمع ومتطلبات العصر 
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بدأ الحفل بكلمة ترحيبية ألقاها رئيس مجلس إدارة الجمعية, الذي أوضح أن إطـــــــلاق
الهوية الجديدة يمثل بداية مرحلة جديدة من العمل المؤسسي، تهدف إلى تعزيـــــز
دور الجمعية في خدمة الفئـــات المستحقة وتوسيـــع نطـــاق مشاريعها التنمــــوية

كمــــا أشــار إلى أن الهوية الجديدة تعبرّ عن رؤية الجمعية المستقبلية وتطلعــــاتها
لتحقيق أثر إيجابي أكبر

تخلل الحفل عرضًا مرئياً تعريفي بالهوية الجديدة، حيث تم استعراض الشعار المحــدث
الذي يحمل رمــــوزاً تعبر عن القيم الإنسـانية مثل العطاء، التكافل، والتعاون. كمــا تم
تقديــم رؤية الجمعية ورســـالتها المحدّثة، التي تـــركز على تقديــم حلول مستـدامة

لدعم الأفراد وتحسين جودة حياتهم

شهد الحفل حضور شخصيــــات بــــارزة من المجتمع، من بينهم مسـؤولون حكـوميون
داعمون للجمعية وعدد من المتطوعين

كمــــا أقُيـــم معرض صغير على هـامش الحفل لتسليط الضوء على مشـاريع الجمعية
الســـــابقة والمبــــادرات المستقبلية ما أتــــاح للحضـــور فرصة للتعـــــرف عـلى جهود

الجمعية بشكل أعمق

الحفل والفعاليات



أختتُم الحفل بكلمات شكر وتقدير ألقاها المدير التنفيذي للجمعية، الذي أكد أن هــذا
الإنجـــــــــــاز لـــــم يكـــــن ليــــحدث لـــــولا تضــــافر جهود العــــــاملين والداعمـيــــــــن

كمــا دعــا الجميع إلى الاستمرار في دعم مشاريع الجمعية لتحقيق رؤيتها في بنــاء
مجتمع متكافل ومزدهر

يمثل إطــــــلاق الهوية الجديدة لجمعية " سكر " للتوعية الصحية خطوة استراتيجية نحــــو تحقيق مزيد
من التأثير الإيجابي في المجتمع 

فهي ليست مجرد تغيير شكلي، بل تعبير عن التزام الجمعية بمواكبة التطورات وتقديم خدمات متميزة

ختـــــــــــام الحفل

31
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تطمح الجمعية إلـى تعزيز شراكــــاتها المجتمعية، واستقطــــــاب المزيـــد مــــن الداعمــــين
لتواصل مسيرتها في نشر النور والعطاء في حياة كل من يحتاج المساعدة والتوعية الصحية 

مع انطلاقتها الجديدة
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يعُد التطوع من القيم الإنسانية التي شجّع عليها الإسلام، حيث قــــال الله تعالى
 { وَتعََاوَنوُا عَلىَ البرِِّْ وَالتَّقْوَى }  سورة المائدة: 2

كمــــــــا أن النبي صلى الله عليه وسلم قــــــال: "أحـــب النـــــــاس إلـــى الله أنفعهـــــــم للنـــــــــاس

التطــــوع ليس مجــــرد عمـــل يهدف إلى مسـاعدة الآخرين، بل هو وسيلة لتنمية
النفس والمجتمع على حد سواء إنه جسر يصل بين الفئات المختلفة في المجتمع
ويعُـــــــزز القيـــــم الإيجــــــابية، ويسُهـــــــم فـــي بنـــــــاء عــــالم أفضل للجميع

عـن التطــوع
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منطلقًا من هذا المبدأ وضعت جمعية سكر للتوعية
الصحية بمـــرض السكــري فريق تطوعي مستقـــلاً
بأعضـــائه تابعًا لأنشطة الجمعية ، معتمد من وزارة
الصحة أسس بهيــكلة منظمة  مبني على أقســام
متعددة نطمح به أن يصبح نموذج رائـد في التوعية
بمـــــرض السكـــري على مستوى محلي وإقليمي
بهــدف بناء مجتمع صحي واعٍ وقادر على مواجهة

التحديــــــــات الصحيـــة
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قـــائد الفريــق
علي حمد الجبر

إحصائيـــــــات التطـــوع

هيكلة فريق التطوع

لجنة الأفكار وتنظيم الأحداث

ليان الزغيبي
لجنة التصميـــم

ضي الحربي
لجنة كتابة المحتوى

لولوه الفهيد
لجنة اللوجستية

دانية العريني
لجنة التدقيق اللغوي

غــــادة البقمي
لجنة توثيق الأحداث

أمـاني الحربي

لجنة التطوع الميداني
طلال الكريديس

976

عدد المتطوعين

124

عدد الفرص التطوعية

272.440

عدد الساعات التطوعية

736.231

العائد الاقتصادي من التطوع
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الشـــــراكات
المجتمعيــة

وقعــــــت جمعيــــة سكــــــر للتوعيـــــة الصحيــــة بمــــــرض السكــــــــــــري
عـــــــدداً مـــــن الشـــــــــراكـــــــــات المجتـــــــــــمعيـة فــــي عــــام 2023 م

مجمـــع تخصصـــات الطبـــيعيـــادات ريفــاينعيــــــادة أرتيــمدبل سلاش – عودي – بيتعيـــادات دايــموند
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البـــــرامـج والمشـــــاريـع
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التقييم الأولي

قيــــاس الوزن

قيــــاس الطول

نسبة السكر التراكمي

بــرنامج

رعــــــــــاية

نسعى من خـلال برنـــامجنا
إلى تقديم رعـاية متكاملة
ومتميزة لمصابي السكري
حيث نـأخذ بأيديهم خطـوة
بخطــوة نحــو حيـــاة صحية

أفضــل

خفض نسبة السكــر التراكمي
بنسبة 30%، ومنح المشاركين
حيــــاة أكثـــر صحة واستقــراراً

الـــدعم اللازم

توفير المستلزمات الطبية

الضرورية للمســاعدة في

إدارة السكــــري

المتابعة وتقديم الاستشارات

متـــــابعة دورية مـع استشـــــاري

متـــــخصص لتقديــــــم النصـــــــائح

والإرشــــــــــادات المخصصة

هدفنـــــــــا

احصائيــات

يتضمن البرنامج

التكلفة المالية للأجهزة

2100

عدد المستفيدين

5442

عـــــــدد الأجهــــــــزة

والمستلزمات الطبية

استشاريين9

عـــــــدد الاستشاريين

المشـــــــــــــــاركيــــن

3
جلسات
بمعدل جلسة

كــــل 3 أشهر

عدد الجلسات الدورية

لكــــــــــل مستفيــــــــد

%81

من المستفيــــــدين حقق1.049.000

المستهــدف بانخفـــــــاض

السكر التراكمي بنسبة ٣٠

%93

من المستفيدين شعــروا

بتحسن عام في صحتهم

اليومية



بــرنامج

بصيــــــــــرة

برنامج “بصيرة” هو مبـادرة
توعــــوية تثقيـــفية تعُنـى
بمكافحة مرض السكري من
خـــلال نشـر الوعـي الصحي

للمجتمـــع حـــــول أهميــــة 
الوقـــــاية والفحــص المبكر

يهـــدف المشـــروع إلـى تعزيز
المعــــرفة العــــامة بالسكـري
وأسبــــابه وطــرق الوقاية منه
بالإضــــافة إلـى تحسيــن جودة

حيــــــاة المصابين به 

هدفنـــــــــا

عــدد الفعـــــاليـات

فعالية
45

عــدد الفحوصات للمستفيدين

13200

عــدد الإصابات الجديدة بالسكري التي تم اكتشافها

573

39
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الفعاليات داخل منطقة القصيم
أماكن إقامة الفعاليات

إدارة تعليــــــم عنيزة بنينالجهــــات

إدارة تعليــــــم عنيزة بنات

بلدية محـــــافظة عنيـــــزة

الجمعية الأهلية الصالحية

مركــــــــز الأميـــــرة نــــورة

دار الرعــــــاية الإجتمــاعية

المعهد الثـانوي الصناعي
مركز القــــاضي الإجتماعي

مستشفى الملك سعـــود

جمعيـــــــــــة تــــأهيـــــــــل

مدينة الملك عبدالله الرياضية
جمعيــــــــــة واحــة وفــــاء

جمعيـــــــــــة هـــــــــــــــــاد

مركــــز التنمية الإجتمـــاعية

مـــــدارس عنيزة العــالمية

أكـــاديمية القرعـــــــــــاوي

الفعــاليات

الموسمية

مهرجات شتــاء باريس نجد

مهرجان ليــــالي رمضـــــان

معـــرض داري للعطــــــــور

مهرجان شــــــــاعر الإبــداع
مهرجان الموهبة والإبتكار

IHOP6مؤتمــــــــــــــــــــــــر

مهرجان صيف عنيــــــــــــزة

أكــــــــاديمية القرعـــــاوي

مـواســــــــم تمورنـــــــــــــا

ملتقى اليوم العـــــــالمي
لكبار السن

عنيـــــــــزة بوليــــفاردالمجمعات

جـــــــــــادة النخيـــــــل

مزرعـــــــــة غضـــــــراء

العثيــــــــم مــــــــــول

مجمـــــــــع روفـــــــان

منتجع النـــــزل الريفيالحــــدائق

حديقة الأشـــــــــــرفية

ممشى مركز الأبحـــاث
الزراعية
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بــرنامج

قوافل السكري

قافلة مجهزة بأحدث الأجهزة 
الطبية هدفها تقديـم برنامج
صحي توعـوي أطُلق لتقديـم
خدمــــات التثقيـــــف الصحــي
والفحـــــص المبكـــــر لمــــرض
الســـكري في القرى والهجر
والمراكــــز التـــــابعة لمنطقة

القصيم

استهدف البرنــامج تعزيـز الوعي
الصحـــي بيـــــن أفــــراد المجتمع
والتشجيـــــع على الكشف المبكر
بهـــــدف الحــد من مضـــــــاعفات
السكــري وتحســـين جودة الحياة

الصحية للمستفيدين

هدفنــــــــــا

عدد المستفيدين

12000

12000

عدد الأمــــــــــــــــــاكن

احصائيــــات البرنــــــامج

19
عــدد الحالات المكتشفةعــدد الفحوصات

323
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بــرنامج

نسائم سكرية
هو مبـــــــادرة تعليمية تهـــــدف
إلـى تعزيـــز مهــارات ومعـــــارف
الكـــادر الصحي وتوعية المجتمع
بمرض السكـــري شمل البرنـــامج
دورات تدريبية متخصصة للكـــادر
الصحي لتحسيـــن جودة الرعـاية
المقدمة لمـــــرضى السكــــــري

بالإضـــــــافة إلــى ورش عمــــــل 
ودورات تثقيفيــــــــة مـــــوجهة
لعمــــوم المجتمع لرفع الوعي
حــــــــــول أسبـــــــاب السكــــري
ومضــــاعفاته، وطــــرق الوقاية

منه

دورة ( أساسيات التثقيف السكري للمتطوعين

أ. تركــــي المسعودي

كيف أصبح مثقفــــاً

أ. ســـــارة الدخيل

كيف تتعامل مع السكري؟

أ. تركـي المسعودي

 دورة أساسيات التثقيف السكري للمتطوعين
لمنسوبي الجمعية
الأهلية الصـــــالحية أ. تركــــي المسعودي

نسائم سكرية-السكري والأسنان

د. جهــاد العقيلي

مستجــــــــدات السكري

د. عبدالرحمن الحربي

أساسيات التثقيف السكري-مستشفى الحياة الوطني

د. محمد المطلق - د.محمد السعدني

التعايش مع السكري

د. فيصل الحربي

تقنيـــــات السكري

د. شهد المطيري
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بــرنامج

مجموعات الدعم الذاتي

أنشأت الجمعية مجموعات عبر
تطبيق                      لدعم ومساندة
مقدمي الرعاية لمرضى السكري
وتعتمد فكــــرة هذه المجموعات
عــلى ضــــــم عـــدد مـن مقدمي

الرعـــــــاية وأخصــــائيين الجمعية 
للحديث عـــن تجـــــاربهم اليومية
والسلــــوكيـــات الممــــارسة في
العنــــــــــاية بالمـــريـض وتبــــادل
الخبـــــرات والتجـارب للوصول إلى 
كيفيــــــة تقديم الرعــــــــــــــــاية

1342

عدد المستفيدين

WhatsApp

3

عدد المجتمعات
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بــرنامج

         دواء
برنـــــــامج يهدف الى تحسيــــن
جودة حيــــاة مصــابي السكـري
من خـــــلال توفيــــــر الأجهــــزة
والمستـــــــــــلزمات الطبيــــــــة
التي تساعدهم على معـايشة 

 مرض السكري

جهاز الحساس

3198

قارئ جهاز الحساس

احصائيــــات البرنــــــامج

134

جهاز قياس السكري

762

مستلزمات أخرى

1987

أحذية القدم السكرية

91

كراسي كهربائية متحركة

3
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أبرز الفعاليات والأنشطة

الأركان التوعوية

والكشف المبـكر

تم تنظيم عدة أركــان, أبرزها

01

ركزت الفعاليات على تقديم خدمات الفحص المبكر والتوعية
بمضاعفات السكري

ركن الفحص العشــوائي

استقبال أكثر من 500 مستفيد
من مختلف الفئـــات العمـــرية

يهدف هذا اليوم إلى تعزيز الوعي
بأهمية الوقــاية من المرض وإدارته
من خلال أنمــاط حياة صحية، تماشياً
مــع رؤيـــة المملكة 2030 لتحسيـن
الصحة العـــامة وتقليـــل الأمــــراض

المزمنة

هدفنــــــــــــــا

بــرنامج

اليوم العالمي للسكري

تم تنظيم فعاليات اليوم العـالمي
للسكري لعام 2024 لتسليـط الضوء
على مرض السكري كواحد من أهم
التحديــــات الصحيـــة علـى مستوى

العــــــالم

02

ركن فحص السكر التراكمي

تقييم مستويات السكر طويلة
الأجل وفحص العلامات الحيوية
مثــــل ضغــــط الــدم والــــوزن

03

ركن اعتلال الشبكية السكري

تقديم فحوصــات للعين للكشف
المبكر عن المضـــاعفات البصرية

المرتبطة بالسكري

04

ركن صحة الفم والأسنان

توعية الــزوار بـــأهميـة صحــــة
الأسنان واللثة لمرضى السكري

05

ركن اعتـــلال الأعصــــــاب

استخـــدام أجهـــزة مبـتكرة مثل
الـــواقع الافــــتراضي لتوعيــــة
الزوار بمضاعفات الأعصاب الناتج

عن السكري

06

ركن التغـــذية والسكري

تقديم استشارات غذائية حول
الأكـــل الصحـــي ودوره فــــي
الوقـــاية من السكري وإدارته
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يهدف هذا اليوم إلى تعزيز الوعي
بأهمية الوقــاية من المرض وإدارته
من خلال أنمــاط حياة صحية، تماشياً
مــع رؤيـــة المملكة 2030 لتحسيـن
الصحة العـــامة وتقليـــل الأمــــراض

المزمنة

هدفنــــــــــــــا

بــرنامج

اليوم العالمي للسكري
07

ركن القــدم السكـــــرية

توعية الزوار بالعنــاية بالقدم
للوقـــــــــاية مـن التقــرحـــــات
ومضــــاعفات القدم السكـرية

المحــاضرات التـوعويــة

لقـــــاء عـن مستجـــــدات السكـــــــري
محاضرة بعنوان التعايش مع السكري
محـــــــاضرة بعنــــوان تقنيات السكري

08

ركن الصيـــــــــــــــدلــة

قدم الركن استشـــارات دوائية للزوار حول استخدام أدوية
السكــري بالطريقة الصحيحة وتوضيح أهميـــة الالتـــــــزام
بالعـــلاجات الموصــــوفة. كما تم توعية الحضور بالتداخلات
الدوائية المحتملة وتــــأثيرها علـى فعالية العلاج بالإضافة
إلـــى الإجـــــابة عـن استفســــاراتهم المتعلقـــة بالأدويــة

تم تنظيم فعاليات اليوم العـالمي
للسكري لعام 2024 لتسليـط الضوء
على مرض السكري كواحد من أهم
التحديــــات الصحيـــة علـى مستوى

العــــــالم
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هذا تحدٍ رياضي مبتكر يهدف إلى تشجيع السلوكيات الصحية في المجتمع من خلال الالتزام
بالمشي  10آلاف خطوة يومياً لمدة أسبوع تتابع من خلال تطبيق خاص بالمشي 

يهدف التحدي إلى تعزيز الصحة الجيدة وغرس عادة المشي كأسلوب حياة، في نهاية الأسبوع
يتم السحب على جوائز قيمة مقدمة من الرعـــاة يجمع البرنـــامج بين الحماس والفوائد الصحية

وفرصة الفوز، مما يجعله تجربة ممتعة ومثيرة لجميع المشاركين

50025
ألف كيلومترمليــون خطـوة

12

متوسط المسافة المقطوعة الأسبوعيةعدد المشاركين متوسط إجمالي الخطوات الأسبوعية

1414
فـــــانز فعاليـــــاتراعـــــــي

6

عدد الفعاليات المصاحبة للبرنامجعدد الرعــــاة عدد الجوائز الأسبوعية

فكرة البــرنــــامج
بــرنامج

لا تـــــوقف
برنامج “لا توقف” : هو مبادرة تهدف
لتعزيــز الحركة والنشــاط البدني في
المجتمع من خـــلال تحديـــات مبتكـرة
تشجع على تبني أسلوب حياة صحي
ومستـــدام بــروح مليئة بالحمـــــاس

والإصـــــرار
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 الفعاليات والمشاركات المجتمعية
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أقـــامت جمعية سكر للتوعية الصحية بمرض السكري ورشة عمل
اســـــاسيات التثقيــــف لمرضــى السكـــــري لمتطوعي الجمعية

أقـــامت جمعية سكر للتوعية الصحية بمـــرض السكري برنـــــامج
توعــــوي لــــزوار شتـــــاء بــــاريس نجـــد

نفّذت جمعية سكر للتوعية الصحية بمرض السكري حملة توعوية
عن مرض السكري بالتعاون مع شريـــكنا المجتمعي بلدية عنيزة

ضمن الشراكة المجتمعية مع إدارة تعليم عنيزة قدمت الجمعية
عدد من أجهزة قياس السكري للمـدارس في محافظة عنيــــــزة
وذلك ضمن الشراكة المجتمعية مع إدارة تعليـــــم عنيــــــــــــــزة

01

02

03

04
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أقــــــامت جمعيــــــة سكــــر برنــــــــامجاً تــــــــــــوعويــــــاً فـــــي
مــــــــدارس النخبــــــة التــــــــــــربــــــويــــــة

أقـــــــامت جمعيـــــــة سكــــــر للتوعيـــــــة الصحيـــــة بمرضـــــى
السكـــــري دورة تثقيفية لمرضــــى السكري

أقـــــامت جمعيــــــة سكــــر للتوعيـة الصحيـة بمـــرض السكــــري
نـدوة تثقيفية لمنســـوبي الجمعية الاهليــة الصــــالحية بعنيزة

أقــــامت جمعيـة سكـر للتوعيــة الصحيـة بمرضـــــى السكــــــري
برنامج إدراك ضمن فعالية توعوية في ممشى الأبحاث الزراعية

05

06

07

08
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قــــامت جمعية سكر للتوعية الصحية بمرض السكري محـــــاضرة
توعــــوية لطـــــالبــــات المتــــوسطة الســـــــادسـة بالبــــدائــــع

برعــــاية سعـادة محـافظ عنيزة الأستاذ / عبد الرحمن بن إبراهيم
السليم مغرب اليوم حفل خـتـــام أنشطــــة جمعية سكر للتوعية
الصحية بمرض السكري لعام 2023 م وتدشين الهوية الجـــديدة

للجمعية وذلك بمقر غرفة عنيزة

قـــــامت جمعية سكر للتوعية الصحية بمــرض السكري محـــاضرة
توعوية لمستفيدي جمعية هـاد

قــــــامت جمعيــــة سكــــر للتوعية الصحية بمرض السكري تفاعل
ليـــوم الخليجـــي للمدن الصحية

09

10

11

12
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شــــاركت جمعية سكر للتوعية الصحية بمرضـــى السكـــري بركن
توعوي وتثقيفي بمرحلة ما قبل السكري في مهرجـــــان صيف

عنيزة

أقـــــامت جمعية سكــــر للتوعية الصحية برنامج توعوي بمرحلة
ما قبل السكــري ممثلة بفريق التطوع ركنا توعوي لزوار غضراء

أقـــــامت جمعية سكـــر للتوعية الصحية بمرضى السكري دورة
أســــاسيــــات التثقيف السكــــري بتعاون مع مستشفى الحياة

أقــــامت جمعية سكـــر للتوعية الصحية بمرضى السكري حملة
العـــودة للدراسة والتي نظمتهــــا ادارة التعليــــم بعنيزة في

جادة النخيل

13

14

15

16
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نفـــذت جمعية سكر للتوعية الصحية بمرضـــى السكري برنـــامج
 توعوي حــــول مرحلة ما قبل السكري لزوار العثيم مول بعنيزة

نفـــذت جمعية سكر للتوعية الصحية بمرضــــــى السكري برنامجاً
توعوياً لطلاب الثانوية الصناعية بنعيزة

كـــــرم رئيس مجلس إدارة الجمعية فريق التطوع بالجمعية على
هامش فعاليات اليوم العالمي للتطوع

شـــــاركت جمعية سكر للتوعية الصحية بمــــــرض السكري ممثلةً
بـــإدارة التوعية والتثقيـــف الصحي بركن توعوي في مـــــواسم
تمــــورنــا وذلك بالتعـــــاون مع برنـــــامج المدن الصحية بالقصيم

17

18

19

20
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برعاية سعادة محافظ عنيزة الأستاذ / سعد بن عبد الله السليـم
حفل افتتاح برنامج ليوم العالمي للسكري لعام 2024م بحضور
رئيـــــس الجمعية الأستــاذ عبد الله بن خلف المطيري وأعضــــاء

الجمعية وجمع من الحضور في حائط حركان

أقــــامت جمعية سكر للتوعية الصحية بمـــرض السكري محاضرة
توعــــوية بعنـــوان التغذية والسكــــري وبرنـــــامج تثقيف مميز

بالشراكة مع مدارس عنيزة العالمية

شــــــاركت جمعية سكــــر للتوعية الصحية بمــرض السكري بركن
توعـــــــوي حــــول السكري والوقـــــاية منه في احتفال اليوم
العالمي لكبــار السن بالتعاون مع دار الرعاية الاجتماعية بعنيزة

برعـــــاية صــاحب السمو الملكي الأمير الدكتور فيصل بن مشعل
بن عبد العزيز آل سعود امير منطقة القصيم وبحضــــــور محافظ
عنيزة الأستـــاذ المكلف سعد بن عبد الله السليم تشــارك جمعية
سكــــر في الملتقى الأول لليوم العـــــالمي لكبــــــار السن بركن
تعريفي بالخدمــــــات التي تقدمها الجمعية لهذه الفئة الغالية

21

22

23

24
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أقــــــامت جمعية سكر للتوعية الصحية بمـــــــرض السكري برنامج
توعـــــوي في حديقة الاشرافية وذلك ضمن جهود الجمعية في

تعزيز الوعي للمجتمع بمرضى السكري

شاركت جمعية سكر للتوعية الصحية بمرضى السكري في معرض
داري للعطور

شــــاركت جمعية سكر للتوعية الصحية بمرض السكري في ليالي
رمضان وذلك سعيا لتوعية المجتمع

ضمــن فعاليات برنامج الجمعية في شهر رمضان المبارك، تشارك
جمعية سكــــر للتوعية الصحي بمرضى السكري في مهرجـــــــان 

ليالي رمضان لتوعية زوار المهرجان بمرضى السكري

25

26

27

28
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شـــــــاركت جمعية سكر للتوعية الصحية بمرض السكــــري بـركن
توعـــــوي في مســـابقة شــــاعر الابداع والتي نظمتها جمعية
النخبة الثقافية والأدبية على مسرح مركز الملك فهد الحضاري

برعـــاية صاحب السمو الملكي الأمير الدكتور/ فيصل بن مشعل
بن عبد العزيز آل سعود امير منطقة القصيم شــــــاركت جمعية
سكــــــــر فــــــي النسخة الثـــــــانية مـــــن مهرجـــــان المواهب

والابتكار2024م في محافظة البدائع

نفـــــذت الجمعية برنــــامجاً توعوياً لنزلاء دار الرعاية الاجتماعية
حيث اشتمل البرنــــامج على قيــــاس العلامات الحيوية وتقديم

الاستشارات الطبية والتغذوية

شـــاركت جمعية سكر للتوعية الصحية بمــــرض السكري بتعاون
مع احـــدى المشـــــاريع الطلابية مشروع التوعية بداء السكري
في إدارة رعـــــاية الصيـــــــدلانية بوزارة الصحة لتقديم التوعية

الصحية حول مرضى السكري لزوار المؤتمر

29

30

31

32
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أقــــــــامت جمعية سكر للتوعية الصحية بمرضى السكري برنــامج
توعوي في أكاديمية القرعاوي

أقــــــــامت جمعية سكر للتوعية الصحية بمرضـــــى السكــــــــــري
زيارة للكلية التقنية بعنيزة

قــامت جمعية سكر للتوعية الصحية بمرض السكري حفل معايدة
لمنســــوبيها بمنــــاسبة عيد الفطر المبارك وذلك بمقر الجمعية

أقـــــــامت جمعية سكر للتوعية الصحية بمرـــــضى السكري دورة
كي أصبح مثقفــا في مقــر الشيخ إبراهيم القـــاضي للخدمــــــات

التعليمية والتربوية

33

34

35

36
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2024

6

م إجتماعات مجلس الإدارة لعام

المعتذريــــــنتاريخ انعقاد الاجتماعم

م2024/01/03

م2024/03/03

م2024/05/21

م2024/08/17

م2024/10/17

م2024/12/08

لايوجـــــد

عـدد الإجتماعات

لايوجـــــد

لايوجـــــد

لايوجـــــد

لايوجـــــد

لايوجـــــد

01

02

03

04

05

06

59
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الوسائل التي اعتمد عليها مجلس الإدارة في تقييم أدائه وأداء اللجان

تتبع الجمعية مجموعة متنوعة من الأساليب والوسائل التي تتيح لها فهم

مـــــدى تحقيــــق أهدافهــــا وتحســـــين الأداء في المستقبــــل وهـي

التقييم

الذاتـي

مؤشـرات الأداء

المراجعـةالرئيسية

الداخليــة

المراجعـة

الخــارجية (KPIs)



2024

1

م إجتماعات الجمعية العمومية لعام

تاريخ انعقادهنوع الإجتمــاعم

معــــادي 2024/04/30 عـدد الإجتماعات

القــــرارات

المصادقة على الميزانية لعام
2023

إقــرار الموازنة التقديرية لعام
2024

 عرض التقرير السنـــــوي لعام
 2023

اعتماد الخطة التشغيلية لعام
2024

التعــــاقد مع محاسب قانوني

م

م

م

م

2
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الوظائف

القيـــادية

المسمى الحاليالأسمم

عبدالله خلف المطيري

مساعد إبراهيم الدبيان

رائد بن فاطم المطيري

إبراهيم صالح العويس

أحمد بن عبدالعزيز المسند

عمر عبيد المطيري

رئيس مجلس الإدارة

نائب رئيس مجلس الإدارة

عضو مجلس إدارة

عضو مجلس إدارة

عضو مجلس إدارة

عضو مجلس إدارة

الخبرة السابقة

موظف حكومي

موظف حكومي

المؤهــل

بكالوريوس

بكالوريوس

ماجستير

بكالوريوس

دكتوراة

بكالوريوس

01

02

03

04

05

06

موظف حكومي

موظف حكومي

موظف حكومي

موظف حكومي

عضو مجلس إدارة عبدالله عثمان الفيروز

جوزاء منير المطيري

كايد مطلق المطيري

ناصر عمر الصائغ

عضو مجلس إدارة

عضو مجلس إدارة

المديـــر التنفيذي

بكالوريوسموظف حكومي

بكالوريوس

بكالوريوس

بكالوريوس

07

08

09

10

موظف حكومي

موظف حكومي

قطــــــــــاع خاص
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 التقرير المالي لـ عام 2024م
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MAZ OOM
دعوات معزوم

شركـــــاء

النجـــــاح 

64



وقـاية ورعـاية مـن أجـل غـدٍ أفضـل

0532733244 Unaizahdiabetes


