
 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 م 2020للتوعية الصحية بمرض السكري لعام لجمعية سكر عنيزة خطة النشاط الفني الصحي 
 

 المستفيدون النشاط الشهر

 يناير
1 

 500 / التعريف بجمعية سكر عنيزة لتوعية بمرض السكري 1
 1500 / تنفيذ برنامج ) حلاك زيادة ( التوعوي 2
 / توقيع عدة شراكات مجتمعية  3

   مستشفى الحياة الوطني ( –مستشفى الملك سعود  –الجمعية الصالحية  –جمعية أمان  –كلية الطب   –) إدارة التعليم 

 165 / تأسيس قروب خاص للاستشارات مرضى السكري 4

 فبراير
2 

 طالب 1500 المتاح ./ زيارة طلاب المدارس الابتدائية حضورياً أو عن بعد حسب  1
 50 / عقد لقاء للسكريين مع الالتزام بالتباعد بالتباعد الاجتماعي والاحترازات الصحية  2
  / إصدار نشرات خاصة بأطفال السكري 3
  / تنفيذ محاضرات عن بعد للنساء المصابات السكري 4

 مارس
3 

 1500 / زيارة طلاب المدارس المتوسطة حضورياً أو عن بعد حسب المتاح  1
  / إصدار نشرات خاصة بالقدم السكري 2
 50 /  تحديد اللقاء بالسكريين 3
  / تنفيذ برامج توعوية في السكري 4

 أبريل
4 

 1500 / زيارة طلاب المدارس الثانوية حضورياً أو عن بعد ، حسب المتاح 1
  تنفيذ برامج توعوية خاصة بعلاقة الصيام بمرض السكري / 2
  / إصدار نشرات خاصة بعلاقة مرض السكري بالفشل الكلوي 3
  / تنفيذ زيارات لمرضى السكري في منازلهم 4

 مايو
5 

 500 / زيارة عدد من الدوائر الحكومية للتعريف بمرض السكري والوقاية منه 1
 500 الإجازة الصيفية إن وجدت / المشاركة في فعاليات 2
 200 / تنفيذ برامج توعية صحية عن بعد 3
  تنفيذ لقاء لأطفال السكري/  4

 يونيو
6 

 500 تنفيذ محاضرات توعوية عن كيفية الوقاية من مرض السكري/  1
 500 تنفيذ برامج عن أثر الرياضة في الصحة العامة/  2
 500 بالحج تنفيذ برامج عن علاقة السكري/  3
 50 تجديد اللقاء بالسكريين /  4

 

  



 

 م 2020للتوعية الصحية بمرض السكري لعام لجمعية سكر عنيزة خطة النشاط الفني الصحي تابع 
 

 المستفيدون النشاط الشهر

 يوليو
7 

 600 العثيم مول ( .. الخ –/ تنفيذ برامج توعوية في الأسواق ) عنيزة مول  1
 700 عن علاقة السكري بالغذاء الصحي / تنفيذ برامج 2
  / تنفيذ زيارات لمرضى السكري 3
 30 / التعاون مع مركز البسام في تقديم برامج توعوية ومساندة 4

 أغسطس
8 

 200 / تنفيذ برامج لتأهيل الأمهات للتعامل مع أطفال السكري 1
 60 / عقد لقاءات مع أطفال السكري للترفيه والدعم النفسي 2
 1500 / تنفيذ مقاطع فيديو توعوية منوعة عن داء السكري 3
 50 / عقد لقاء السكريين الدوري 4

 سبتمبر
9 

 400 / التعاون مع كلية الطب في تنفيذ مسابقات وبحوث ومحاضرات توعوية 1
 500 / التعاون مع دراج عنيزة في تنفيذ برنامج رياضي ) الدراجة قاهرة السكري ( 2
 5 زيارات لأطفال السكري 5تنفيذ /  3
 300 / تنفيذ محاضرات عن بعد بالتعاون مع أكاديمية الحنطي 4

 أكتوبر
10 

 400 / التعاون مع إدارة المساجد والدعوة والإرشاد في تنفيذ برامج توعوية عن السكري عبر خطبة الجمعة 1
 500 / تنفيذ محاضرات موجهة إلى الأسرة عن بعد بالتعاون مع جمعية ) تآلف (  2
 50 / عقد لقاء السكريين الدوري 3
 100 / تنفيذ برنامج رياضي بالتعاون مع فريق مشاة عنيزة 4

 نوفمبر
11 

 5000 / تنفيذ فعاليات لليوم العالمي للسكري ) في الأسواق والمنتزهات (  1
 150 لقاءات لمرضى السكري ) رجال ونساء ( . / عقد 2
 50 / توجيه برامج ترفيهية وتعليمية لأطفال السكري 3
 300 / تنفيذ مسابقات وبحوث خاصة بالسكري 4

 ديسمبر
12 

 600 / تنفيذ فعاليات ليوم التطوع العالمي ) في الأماكن العامة ( أو عن بعد 1
 10 والمثقفين الصحيين/ عرض فرص تطوع للأطباء  2
 30 / عرض فرص تطوع للسكريين في خدمة المجتمع 3
 150 / عرض فرص تطوع لأبناء المجتمع للتعاون مع السكريين ودعمهم 4

 

 


